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1. Каша геркулесовая
молочная со сливочным
маслом.
2. Кофейный напиток с

молоком.
3. Бутерброд с сыром, с

маслом сливочным
4. Сок.

Nq 34

Nq86

Nе2З4

Nq205

16,18
t2,зо
17,82

10,31

24,72

5,01

9,63

75,24
58,75
в9,10

56,з4

79,60

t44,зб

163,28

0,54
1,90
2,97

0,85

2,57

8,56

4,48

0,09
0,20
0,54

3,66

з,о2

7,6о

5,19

180

lLo|5
7о|з

180
25|45

130

60
оБЕд

1. Салат из отварной свеклы.
2. Суп картофельный с

рисовой крупой, с мясными
фрикадельками, со
сметаной.
3. Котлеты рыбные с маслом
сливочным.
4. Макароны отварные с

овощами.
5. Кисель.
6 .Хлеб пщеничный/ржаной.
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1. Кисломолочный напиток.
2. Булочка кРоссийская>
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1. Каtча вязкая гречневая с

мясом и овощами.
2. Напиток из шиповника.
3. Хлеб пшеничный.
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